FORMATION AU YOGA DES NATHA ET
A LA CIVILISATION TRADITIONNELLE DE L'INDE

Le programme de premiere année :

1°" séminaire :

Ganesha, Seigneur des commencements, présentation

Pija a Ganesha, expliquée

Dehdbhydasa et Yogdbhydsa

Les trois catégories de postures, principes de la posture

Pratique des postures, relaxation

La crise du monde moderne et le retour aux sources

La doctrine des cycles temporels (yuga)

Indo-européens d’Orient et d’Occident

Les Asana enseignés par les textes sanscrits

La civilisation de I'Indus et ses énigmes

Pratique des postures fondamentales et introduction au prdndydma
qui les accompagne

Origine géographique du mot hindouisme, nommeé Dharma éternel
Le Panorama d’ensemble de la Tradition primordiale (Sandtana
Dharma)

% Importance du prdna, correspondant au Vdyu dans 'univers
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2™ séminaire :

Origines du Yoga et de la civilisation védique

Les écritures du sanscrit, Brahmi, Kharoshti, Devandgari

La Révélation originelle (Shruti), le quadruple Véda, ses quatre
niveaux

Concentration sur le souffle

Le Véda, réception en Occident, interprétations

Triple science, le mythe et le rite, I'ordre cosmique

Le prandydma, recaka, ptiraka et kumbhaka

L'Un et les trente trois dieux

L'alphabet sanscrit en lettres romaines avec signes diacritiques
L'apprentissage des Matrika, lettres sanscrites en écriture Devanagari
Cosmogonies védiques, « I'hymne de la création », Prajapati, le
Purusha

Introduction a la grammaire sanscrite, le verbe étre

La purification des nddi, le premier prandydma, nadi-shodhana
Le concept de tapas dans les Védas
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Cosmogonie héroique : Indra

Les Déesses : Aditi, Ushas, Ratri, Apas, Prthivi

Asana dans le Hatha- et dans le Mantra-yoga

Les Déesses Shri, Sarasvati, Vac

Grammaire sanscrite : les huit cas de la déclinaison

Le Sacrifice (yajia)

Rituels domestiques, Grhya-sttra ; les 16 samskdra, 1a notion de
samskdra

Connaissance des mdtrka, leur application yoguique et tantrique
Rituels solennels, Shrauta-stitra ; 'Agni-cayana ; autels sacrificiels,
Shulba-sttra

Le sens du Sacrifice ; sa destinée ; '’extension du Sacrifice
Chandas, rythmes poétiques

Le Yoga dans les Védas

L’hymne au Chevelu (Keshin)

Le symbolisme védique

Les Vidya védiques ; Trayi-vidya, Agni-vidya

Ecologie védique, Hymne a la Terre de ’Atharva-veda
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3™ séminaire :

» Accueil

Pratique des dsana et révision des prdndyama

Chandas, prosodie

Le Gdyatri mantra védique

Cours de Sanskrit par Jean Varenne

Quelques Gayatri puraniques

Mini grammaire par Guillaume Jacques

Les différentes Gayarti puraniques et tantriques

Les Upanishad anciennes, dites majeures ou principales, présentation,
liste ; choix de quelques themes : Naciketas et le dieu de la mort,
Katha-up.

Les principales Upanishad, choix de quelques themes : Maitri-up.
Sacralisation du repas ;le mantra de Vaishvanara ; offrande de la
nourriture aux cinqg prdna

Les principales Upanishad, choix de quelques themes : la querelle des
sens, prééminence du souffle

Chandas a nouveau

Les principales Upanishad, choix de quelques themes : analyse des
trois états, de veille, réve, sommeil profond ; Mandiikya-up.

Les principales Upanishad, choix de quelques themes : 'enseignement
a Shvetaketu sur I'dtman

» Les principales Upanishad, choix de quelques themes :conversation
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de Yajnavalkya et de Maitreyi, Brhad-dranyaka-up.

Les principales Upanishad, choix de quelques thémes : la liane de la
félicité, Taittirlya-up.

Prdndydama

Les principales Upanishad, choix de quelques théemes : la
manifestation de I'univers a partir du Soi, Brhad-dranyaka-up.

Les principales Upanishad, choix de quelques themes : Maya, Brhad-
daranyaka, Shvetdshvatara-up.

Les principales Upanishad, choix de quelques themes : 'espace a
I'intérieur du cceur, Chdndogya-up.

Pratydhdara, la rétraction de I'attention

Les Vidya Upanishadiques

Trataka, la concentration oculaire

Transition des Upanishad majeures aux Upanishad générales, puis
Shaiva, Shakta, Vaishnava, du Renoncement, du Yoga

Transition du Vishnu védique qui devient Purusha, identifié a
Narayana-Prajapati dans la Nardyana-up., puis les Upanishad
Vaishnava

Transition du Rudra védique, Pashupati, qui devient Purusha dans la
Shvetdshvatara-up., et les Upanishad Shaiva

Les Upanishad du Yoga : le lotus du cceur dans la Hamsa-up. et la
Dhyana-bindu-up

Les Upanishad Shakta : Bhdvanad-up.

Le Karma-yoga selon la Bhagavad-Gita

Les trois cibles (lakshya) et Shambhavi mudra

L'épopée du Mahdbhdrata, indications de lecture

Matrka-nydsa
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